
COVID-19の主な症状 
COVID-19は軽症から重症まで、多様な症状が 

報告されています。症状は菌に接触した後２日から

１４日ほどで現れます。COVID-19の症状は以下の 

ようなものがあります: 
 発熱、寒気 

 せき 

 息切れ、呼吸困難 

 疲労感 

 筋肉や体の痛み 

 頭痛 

 味覚、嗅覚がなくなる 

 のどの痛み 

 鼻水、鼻詰まり 

 吐き気、嘔吐 

 下痢 

以上が可能な全ての症状ではありません。CDCのC

OVID-19についての研究が進むにつれてこの 

リストも更新されます。www.cdc.gov 
 

チャイルドケアのポリシー 
 

 チャイルドケアの費用は年間を通して一律です。メールによって請求書が送られます。 

 お子さんの名札は服につける用とかばんにつける用の２枚支給されます。毎週この名札をお持ちください。 

 お子さん用のスナックをお持ちくださってかまいません。スナックの入れ物と飲み物にお名前をお書きください。 

 お子さんが特別な必要やアレルギーをお持ちの場合、チャイルドケアのスタッフにお申し出ください。 

 オムツやおしりふき、お着替えなど、チャイルドケアにいる間にお子さんが必要なものをお持ちください。 

 お家からおもちゃやぬいぐるみをお持ちになるのはご遠慮ください。 

 女の子の長い髪はゴムで束ねるかピンで留めておいてください。顔を頻繁に触る事を避けるための処置です。 

 チャイルドケアご利用前に歯が生えかけているなど理由で痛み止めや熱冷ましをお子様に与えないようお願いいたします。 

 ４歳以上のお子さんは建物の出入りの際マスク着用をお願いいたします。チャイルドケアご利用中のマスク着用は任意です。 

以下の場合はチャイルドケアのご利用をお控えください。 
私達は学校（教会）でもあり、全ての子供たちの安全を守るために以下の場合お子さんはお家でお休み頂くようお願いいたします。 

 100.4°F/38°C以上の熱がある、もしくは過去２４時間以内に100.4°F/38°C以上の熱があった場合。 

 下痢または嘔吐がある、もしくは過去２４時間以内にあった場合。 

 緑色の鼻水が出ている場合。 

 原因不明、もしくは感染性の発疹がある場合。 

 ひどい咳が何度も出る場合。 

 薬を飲まずに２４時間以上症状が現れなくなったらお戻りください。 

 

チャイルドケアのCOVID-19に関するポリシー 
 

もしご家族がCOVID-19感染者と接触した、もしくはCOVID-

19の症状がある場合、チャイルドケアとインターナショナル・フレンズの 

オフィスに早急にご連絡ください。全ての情報は匿名で扱われます。 

 ご家族の誰かに100.4/38°C以上の熱がある場合、お子さんも 

チャイルドケアのご利用をご遠慮ください。発熱していたご家族が薬の 

助けを借りずに熱が下がって２４時間経過した時点でまたチャイルドケア 

をご利用いただけます。 

 家族の誰かにCOVID-19の症状がある場合、家族全員が３日間お家 

に留まって様子を見てください。 

 お子さんに100.4/38°C以上の発熱があり、家族の誰かにCOVID-

19の症状がある場合、お子さんは薬の助けを借りずに熱が下がって 

から７２時間もしくは３日間待ってからチャイルドケアにお戻りください。  

 お子さんもしくは家族の誰かがCOVID-19陽性と診断された人と接触した場合、１４日間自宅待機してチャイルドケアの 

利用をお控えください。 

 お子さんもしくは家族の誰かがCOVID-19陽性と診断された場合、COVID-19テストが陰性になるまで自宅待機してください。 

お子さんは主治医からの許可書をもらってからチャイルドケアにお戻りください。 

 

チャイルドケアのドロップ・オフとピックアップの手順 
 

チャイルドケアのドロップオフとピックアップの場所は本館バックロビー（別名HUB）となります。 

 駐車場の位置は添付地図をご参照ください。チャイルドケア用の駐車スペースは“International Friends Childcare Drop-off & 

Pick-up”と記されています。 

 バックロビー（HUBエリア）では他の方から６フィート（約２メートル）距離をとってください。 

 体温計測とCOVID-19スクリーニングの質問がなされます。  

 COVID-19ソーシャルディスタンスの規約により、親御さんはチャイルドケアの部屋に入室できない事になっています。スタッフが 

お子さんと持ち物をチャイルドケアのエリアに移動します。お子さんの安全を守るため、ご協力よろしくお願いいたします。  

 お子さんをドロップオフされた後、ご自分のクラス専用の駐車場に車で移動してください。 

 お子さんをチャイルドケアからピックアップされた後は本館から退出してください。他のお母さん方とお話されたい場合は、建物の

外でよろしくお願いいたします。 

 

ロビー（HUB）のドアはクラス開始時間の１５分前とクラス終了時間１０分後に開きます。

お子さんのドロップオフとピックアップは時間通りによろしくお願いいたします。 
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緊急事態には： 
避難: 

チャイルドケアが家事やその他の緊急事態により避難しなければいけなくなった場合、チャイルドケアの部屋にお子さんを連れ出しに行か

ないでください。セントマシューのスタッフが責任を持ってお子さんを安全に避難させます。子供たちは避難後点呼を取り、全員H.O.M.E.

（駐車場の横の小さな白い家）に誘導されます。お子さんのピックアップはH.O.M.E.にてよろしくお願いします。  

 

トルネード又は悪天候: 

悪天候の際は安全のために全員が本館の地下に避難します。チャイルドケアの部屋にお子さんを連れ出しに行かないでください。セント

マシューのスタッフが子供たちを地下に誘導し、危険が去るまでお世話をします。  
 
 
 

チャイルドケアへの連絡はジョンまでメールかテキストを送ってください。 
  

Email address:  John.Welte@st-matthew.org or 
テキスト:  248-787-0049 
連絡する際以下の情報を記入してください。 

 親御さんのお名前 

 お子さんのお名前 

 クラスの日時 
 

お子さんが初めてお母さんから離れる時、泣いてしまう事がよくあります。これは普通ですので心配なさらないでください。お子さんが慣
れるように喜んでお手伝いさせていただきます。通常何度かチャイルドケアに通っているうちに慣れてきます。もしお子さんが泣き止ま
ない場合に連絡を希望される方はお知らせください。 

 
チャイルドケアを欠席される場合: 

お子さんが病気やバケーション、親御さんがクラスに来れないなどの理由でチャイルドケアから欠席される場合、

なるべく早くチャイルドケアのスタッフにご連絡ください。  
 

チャイルドケアが必要なくなった場合（引っ越し、お子さんが学校にあがられる、クラスをドロップしなければなら

ない等）、クラスリーダーとチャイルドケアのスタッフにご連絡ください。 
 


